
 

 

Weiterbildung SomatoCoherence® 

Kursdaten 2026 

 

Kurstag 1 Datum / SA 28.02.2026   
   Liebe – Selbstliebe – meine eigene Wahrnehmung,   
   Wahrnehmung des Patienten 
   Liebe in der Physiologie, welche Auswirkungen hat liebe auf die Zelle  
   Therapeutische Ressourcen ? 
   
Zoom 1.) Datum 12.03.2026 
   Vertiefung- der Kaskaden, Heilmittel  
     (Patientenfall / Wahl des Patienten,  einreichen,) 
 
Kurstag 2 Datum / SA  25..04.2026 
   Abrufen von Wissen und Vertrauen Was braucht der Patient ? 
  Methodik, Kinesiologie, Biotensor Messung, Weiteres 
  Der Patient als Flüssiges System,  
 
Kurstag 3 Datum / SO  26.04.2026 
   Anamnesegespräch Wie sinnvoll ist ein Schema ?   
   Wie höre ich was der Patient nicht erzählt, 
  Focusing, Psychokinesiologie 
 
Zoom  2.) Datum / 30.04.2026  
   Vertiefung 
   Weitere Fragestellungstechniken 
   Prozessbegleitung 
 
Zoom  3.) Datum / 7.5.2026 
    Naturheilkundliche Diagnostik 
 
Kurstag 4 Datum / SA 2.05.2026 
   Naturheilkundliche Diagnostik/ Patienten mitbringen 
 
Kurstag 5 Datum / SO 24.05.2026 
   Schulmedizinische Diagnostik / Patienten mitbringen   
   Welche Diagnosen könnten aus heilpraktischer Sicht Sinnvoll sein?  
   Stoffwechsel, Immunsystem, usw. 
 
Zoom 4.) Datum / 04.06.2026 
   Vertiefung Kurstag 4 
 
Zoom 5.) Datum / 18.06.2026   
    Vertiefung von Kurstag 2 
 



 
Info@praxismariri.ch  Julia Sofia Söchtig  +41 76 560 14 84 

Kurstag 6 Datum / SO 23.06.2026 
   Welches Wissen muss ich haben, um den Patienten aus der Angst zu holen? 
   Intellekt, Genetik? Epigenetik?  Statistik Spontanheilung, Infektion 
   Methoden Werkzeuge 

 
Zoom 6.) Datum / 9.07.2025 
   Vertiefung Kurstag 6  
 

Kurstag 7 Datum / SA 18.07.2026 
   Selbsterfahrung Methodik innere Stille trifft auf das Feld des Patienten 
   Wo stehe ich als Therapeut, mit Ängsten, zu versagen, Stress, 
   Leistungsdruck und Helfersyndrom, Druck dem Patienten gerecht zu werden 
 
Zoom 7.) Datum / 30.07.2026 
   Vertiefung Kurstag 7 
 
Kurstag 8 Datum / SA 15.08.2026 
   Teil 1  Trilogie einer erfolgreichen Therapie, 
   Entgiftungsphasen Leber, Genetik, Labor und mehr. 
   Entgiftungsphasen i II und III der Leber 

Zoom 8.) Datum / 27.08.2026 
   Vertiefung Kurstag 8 
   Parasiten und Chronische Entzündungen 
 
Kurstag 9 Datum / So 05.09.2025 
   Teil 2  Trilogie einer erfolgreichen Therapie 
   Darm und Lymphe Entgiftungsphase IV 
   Biochemie  
   Physikalische Anwendungsmöglichkeiten 
    Seelische Präzipitationen 
    
Zoom 9.) Datum / 10.09.2026 
   Vertiefung Kurstag 8 
 
 Zoom 10.) Datum / 24.09.2026 
   Vertiefung Kurstag 9 
 
Kurstag 10 Datum / So 26.09.2026 
   Teil 3  Trilogie einer erfolgreichen Therapie 

   Biochemie – Zellstoffwechsel Nahrungsergänzungsmittel 
   Bindung und Ausleitung körpereigener Stoffwechselendprodukte, Umweltgifte, 
     Gelatbildner ohne Infusion? 

   Enokrinum welche Rolle hat dieses in der Entgiftung 
   Schilddrüse, Mitochondrien, Ernährung 
   Aspekte der Selbstheilung 
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   Die alle durchdringende Energie   
   lerne diese war zu nehmen, dem Patienten näher zu bringen,  

Zoom 11.) Datum / 05.11.2026 Stunden 
   Vertiefung Kurstag 10 
 
Zoom 12.) Datum / 12.11.2026  Stunden 
   Schema Diagnostik, wann macht ein Schema Sinn 
   Methodik innere Stille trifft auf das Feld des Patienten 
 
Kurstag 11 Datum / SA 28.11.2026 
    Patientenfälle Teil 1 Besprechung Fallverlauf 
 
Kurstag 12 Datum / SA 29.11.2026 
    Patientenfall Teil 2 Besprechung Fallverlauf   
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