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Weiterbildung: SomatoCoherence®

Umfangreiches, hochwertiges Weiterbildungskonzept

¢ Ganzheitliche Diagnostik und Methodik (Kinesiologie, Biotensor, naturheilkundliche
Verfahren)

¢ Selbstreflexion, Kommunikation, psychologische Prozessbegleitung
e Schulmedizinische und naturheilkundliche Diagnostik kombiniert

Diese Weiterbildung richtet sich an praktizierende Heilpraktiker, Naturdrzte und Therapeuten
KT nach Absprache), die ihre Diagnostik, Methodenkompetenz und therapeutische Haltung
vertiefen mochten. Sie lernen, Patienten ganzheitlich zu erfassen, therapeutische Prozesse
individuell zu begleiten und lhre eigene Selbstreflexion und Sicherheit zu starken.

Dauer: 12 Prasenzkurstage + 12 Zoom-Vertiefungen

Ort: Kursort wird im «<Raum Willisau» und wird noch bestimmt werden.
Start: 28.02.2026 bis 29.11.2026

Teilnehmerzahl: Max. 12

Kursinhalte
Die Weiterbildung umfasst 12 Kurstage (Prasenz) und 12 Vertiefung-Zoom-Sessions:
Schwerpunkte:

¢ Diagnostik & Methodik: Kinesiologie, Biotensor-Messung, naturheilkundliche und
schulmedizinische Diagnostik

¢ Patienten als System: Pulsierende Zellkomplexe, energetische Ebenen, Stoffwechsel,
Immunsystem

o Therapeutische Prozessbegleitung: Kommunikation, Fragetechniken, Focusing,
Psychokinesiologie

o Selbsterfahrung & Balance: Umgang mit Stress, Angsten, Versagensiangsten, innere
Stille, Koharenz

¢ Trilogie erfolgreicher Therapie: Entgiftung, Darm- & Lymphsystem, Biochemie,
Ernahrung, Selbstheilung

o Vertiefung & Supervision: Fallbesprechungen, Reflexion, Praxisibungen
Termine 2026:

o Kurstage Prasenz: 28.02., 25.04., 26.04., 02.05., 24.05., 23.06., 18.07., 15.08., 05.09.,
26.09.,28.11.,29.11.



Vertiefung Zoom: 12.03., 30.04., 07.05., 04.06., 18.06., 09.07., 30.07., 27.08., 10.09.,
24.09.,05.11.,12.11

Lernziele
Patienten als individuelles, dynamisches System verstehen

Diagnostik auf mehreren Ebenen durchfuhren (energetisch, physiologisch,
psychologisch)

Leberentgiftung und Genetik / Dispositionen / Gelatieren ohne Infusion?
Infektiologie und Parasitologie und Entzindungen?

Therapeutische Gesprache gezielt fuhren und Unterbewusstes integrieren,
Kommunikation

Selbstreflexion & Balance entwickeln flr nachhaltige Arbeit in der Praxis
Verschiedene Praktiken der Meditation und Atmung kannst Du fur Dich umsetzen, den
Patienten anweise

Wiederherstellungs-Kohérenz - Prozess

Eigene Methoden & Tools kritisch evaluieren und anwenden

Dein Nutzen

Praxisrelevante Tools & Methoden fur individuelle Therapieplanung

Vertiefung von Labordiagnostik, Entgiftung, Darm & Lymphsystem, Infektiologie,
Focusing Kinesiologie, Biotensor

Selbsterfahrung zur Stabilisierung lhrer therapeutischen Prasenz
Kohéarenz - Wiederherstellungskraft fir Patienten und Therapeuten.

Intensive Betreuung durch limitierte Teilnehmerzahl

Mehrwert / USP

Ganzheitlicher Ansatz: Kombination von naturheilkundlicher, energetischer und
schulmedizinischer Diagnostik

Praxisrelevanz: Patientenfalle, Ubungen, individuelle Supervision
Selbsterfahrung & Balance: Stabilitat als Therapeut entwickeln

Exklusiv: Limitierte Teilnehmerzahl fir intensive Betreuung
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Kursgeblihr

e CHF4200.-

e Sofortentschlossene: CHF 3570- bis 30.11.2025
Frithbucherrabatt: CHF 3700- bis 31.12.2005

¢ Semesterzahlung: CHF 2100.- 1 Rate fallig, 1.02.2026

CHF 2100.- 2 Rate fallig 1.08.2026
o Inklusive: Kursunterlagen, Zertifikat, Praxisubungen & Fallbesprechungen
Anmeldung & Kontakt
e  Web: www.praxismariri.ch
o E-Mail: info@praxismariri.ch

e Telefon: 076 560 14 84

Weitere Informationen findest Du /Sie auf der Homepage. (Diese ist erst gerade aufgeschaltet
und noch nicht ganz «korrigiert, und fertig betextet»

Vielen Dank fur das Interesse.

Ich freue mich auf Euch

Julia Sochtig
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